
ЧТО ТАКОЕ ИНСУЛЬТ?
Инсульт – это острое нарушение мозгово-
го кровообращения, симптомы которого 
(парез, паралич, головная боль, наруше-
ние речи и др.) сохраняются более суток.

Ишемический  инсульт, 
встречается наиболее часто. 
Развивается при перекры-
тии сосудов головного мозга 
атеросклеротической бляш-
кой или тромбом, попавшим 
с током крови.

Геморрагический инсульт 
возникает при разрыве кро-
веносного сосуда.

КАК РАСПОЗНАТЬ ИНСУЛЬТ?

Если присутствует хотя бы один из этих 
симптомов, ждать нельзя!

ВЫЗЫВАЙТЕ СКОРУЮ!

ОПАСНАЯ СТАТИСТИКА 
ИНСУЛЬТА

Каждый третий пациент, 
перенесший инсульт, нужда-
ется в посторонней помощи 
по уходу.

Каждый пятый пациент 
не может самостоятельно 
ходить.

Только один из пяти 
выживших после инсульта 
пациентов восстанавливают 
свое здоровье и возвращают-
ся к нормальной жизни.

Попросите вытянуть 
руки перед собой 
ладонями вверх 

и подержать 10 секунд При инсульте одна рука 
начнет уходить вниз и вбок.

Попросите 
высунуть язык

При инсульте он изогнут 
и/или повернут в сторону.

Попросите 
произнести несколько 

предложений Речь невнятная, 
как у пьяного человека

Попросите человека 
улыбнуться

Рот перекошен, уголки губ 
смотрят в разные стороны.

Многочисленные исследования показали, что
регулярный прием КАРДИО КАПИЛАР снижает риск
развития сердечно-сосудистых катастроф.


