
Многочисленные исследования показали, что регулярный 
прием таблеток КАПИЛАР снижает риск развития 
повторных «сосудистых катастроф»  после инфаркта.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ РАЗЖИЖЕНИЯ КРОВИ

тутовник

имбирь

полынь

мед

мускатный орех
 100 г молотого мускатного ореха залить 0,5 л водки, настаивать 3 недели, 
ежедневно встряхивая, затем процедить. 

 Принимать 3 раза в день за 30 мин до еды, добавляя 20-30 капель на-
стойки в 1/4 стакана горячей воды. Сделать перерыв 10 дней. Провести 
5 курсов лечения.

 Промыть и измельчить 200 г свежих корней тутовника (шелковицы). По-
ложить в эмалированную кастрюлю, залить 3 л холодной воды и оставить 
на 1 ч. Поставить на медленный огонь и подержать 15 мин после закипа-
ния, после чего остудить и процедить. 

 
В течение 5 дней принимать 3 раза в день по 200 мл до еды, затем сде-
лать перерыв 2-3 дня. Провести 2-3 курса лечения. Отвар хранить в холо-
дильнике.

 Свежий корень имбиря размером 4 см натереть, добавить 1 щепотку кори-
цы и 1 ч. ложку зеленого чая. Перемешать, залить 0,5 л кипятка. Настаи-
вать 45 мин, затем процедить, добавить сок 1/2  лимона и мед по вкусу. 

 
Пить в течение дня, небольшими глотками.

 Смолоть в кофемолке 1/2 ч. ложки сухих цветков горькой полыни, доба-
вить их в стакан кефира и перемешать. 

 
Ежедневно пить перед сном. Сделать перерыв 7-10 дней через 1 неделю, 
после чего курс повторить.

 Взять 250 г очищенного чеснока, добавить 300 г меда. Тщательно переме-
шать и настоять 3 недели. 

 
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 мин до еды.


